
ਇੱਕ ਝਪਕੀ ਲਓ ਸੈਰ ਲਈ ਜਾਓ

5 ਡੰੂਘੇ ਸਾਹ ਲਓ

ਸੰਗੀਤ ਸੁਣੋ

ਬਾਹਰ ਜਾਓ

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਸੁਪਨਾ ਲਓ

ਆਲਸੀ

ਸਿਮਰਨ ਕਰੋ 

ਇੱਕ ਕਿਤਾਬ ਪੜ੍ਹੋ

ਇੱਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਯੋਜਨਾ 
ਬਣਾਓ

ਹੱਸੋ

ਇਕੱਲਿਆਂ ਸਮਾਂ ਬਿਤਾਓ

ਇੱਕ ਟੀਚਾ ਪੂਰਾ ਕਰੋ

ਜਰਨਲਆਪਣਾ ਬਿਸਤਰ ਵਿਛਾਓ

ਚਾਹ ਬਣਾਓ

ਪਾਣੀ ਪੀਓ

ਇੱਕ ਧੰਨਵਾਦ ਸੂਚੀ 
ਬਣਾਓ

ਇਕ ਕਲਾ ਬਣਾਓ

ਆਪਣੇ-ਆਪ ਵਿੱਚ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਰਖੋ


